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AW Fnda Hd\ln“ ()hl\\on
wrtilie norr om Stock-
mdemnsmd L {Or andra
. Hon hade provat forut,
m men mte hittat nagon
\ ;, HlCL&dﬁ med de senas-
o Nu skulle hon ge det e
e ' 5. och skrev en tv dhn
" ~*f mxem hon var och vem
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'.‘;;; y X tresse tOr yoga och

aehet. Samudigt, SO mil s6-
D igingn utanfor Boras, be-
il e sig Robert Martinsson.
o mpm\a natdejung efte

. ¥

*i* follegauppmuntrat honom.

Mie jevt ensam ett par ar
hma nagon med samma
geringar och v shlo.\oh SOm
" aen"yogatjej”. Den for-
Q: . ot _;aghxtmdc var Fridas.
v nagra rader och skick-
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If/,f

.--w &.bcmnar han.
i fiida liste Roberts Korta

hm nyhkcn direkt.
en bra
Vi Landu hi\d Jag
ke 03, finns det en ull som
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3 4?*‘ capar telefonsamtal be-

3 &Sl,g for att triffas 1 Lin-

, Som lag mittemelilan
or. Frida skiner upp nar
r om fOrsta motet:
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It tinkte jag att det dar
SOIY pen man som jag kom-
mten av mitt hiv med!

OChRoben hittade ritt
tydhm Vitriaffardem

nma projekt Yo-
mm de byggat ullsam-
4, dens forsta ickerehigr-
g t dit man kan komma
, yogaoch kKampkonst,

wuitera. Foda taremot kladd
* ' Robert i svart. och
' atlugn och en sjalv-

t nér de serverar
mungbon\ yryta
h_ " 2. Efter forsta
; VI tbt bara fyra ma-
Fnda ﬂyttadt ner till
S mnman\ borjade
” ** samhngspldt\
| t den drommen
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tastiskt, men forstod inte att det
var ett sa stort projekt. Nar vi
traffades lit det som om Robert
bveggde ut ett litet extra yogarum.
Nir jag kom ner forsta gangen
tappade jag hakan, det var inte ett
litet rum han byggde. utan en hel
sal.

Fantastiskt talamod

Det tog fyra ar att forvandla sol-
dattorpet ull ett kloster. ett stort
och krivande projekt som fort-
Jitter hela tiden. Frida sne glar pa
Robert nir hon berattar om den
forsta tiden som sambor.

_Det var sa kallt 1 vart torp att
jag hade tre par raggsoc kar och
mossa inomhus. Patronernd fros
till och med 1 min skrivare. Om
jag angrade mig” Aldng, svarar
hon snabbt med ett leende men
Fortsitter sedan lite tankfulit:

_ Detvarratt ufftatt lamna min
familj och mina vanner. Man far
verkligen reda pa vilka som u:
ens riktiga vanner ik ir man fly u‘u.
50 mil. Men min f mnl; kommel

ofta hit och hilsar pa. speciellt

y ot
min mormor somn jag star valdig

nam e
Varken Frada eller Robert har

¥ 1S

n‘woncrldunlwt qy att byge ; ht |
a

eller snickra, men de har k 1 .
sig tack varc hjialpsamma ¥ Annet

och talamod.

Det har varit svart tbland att

Deltagarna vécks med
klf)sterpinglon vid fyra
PQ morgonen.

Frida och Robert
efterstravar lugn
och narvaro,
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behalla det lugn och det tank om
narvaro som vi forsoker leva et-
ter ibland, det har blivit nagon
svordom. Men livet dr dynamisk,
man kan ju faktiskt vara nar-
varande arg ocksa! siger Robernt
och ler stort.
Alla som sjalhy
kan nog kdnna 1gen sig
var ocksa genom renovernngen
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som de liarde kiinna varandra an-
nu bittre och mérkte hur bra de
pu»adc ihﬂp.
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~ Jag har letat efter ¢ 1l
lugn man och det ir Robert ve TK-
h:icn' Han ir hur lugn som heist
ii\l‘ﬂ nardet stormar t“mtn.‘:m"m
Hans talamod ar ta
eget har vuxit ncd Proje
: takt med Roberts lugn. 1 borjan
ville jag att det skulie bl Klart
snu’hﬁurc _da fick han lugna mig

det st¢ - {Or

\lek I
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och siiga att vi1 tar
SIEE. ..

l_ dw‘ SCeT dU' TUJA Iras itian ut
<om vilket hus som he s[st ndr man
kor in pa grusvigen. forutom det
tolv meter hoga tornet, men pd
nsidan forstar man direkt att man
har hamnat nagon annanstans. |
Slord _\;llx’n mcd Sex meter upp
11 nock star en Stor gong | slag-
instrument ). och jamte den asta-
tiska I\Jmpknmuui\k ap, yoga-

mattor och en apansk drikt.

Frida har tranat och undervisat

s ungefir 1o ar och drev et
i Norrtialje, medan
Robert har triinat kampkonst § 34
. M hh: forvinade nar d¢
or orden Mmp&amxx och voga s
samina memng och tveker e
alls att de har ndgot gemensamt,
men Frida och Robert 3r dverens
let handlar om nussior-
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stand och sager att (vanom &
arterna vildigt ika varandra.
- Det ar faktiski mer hkaan vad
de dr ohika. torkiara Robert i det
Sl iiiat o a!’dt"jr'{if?xit‘\?!gif{,\u:-
fﬁ. (\;?1 }*u.z\iitia ! | \g‘;!?xf Nar

varo. medkansia och ivsvisagom

Vill dra i bromsen
b\;&v\l"’g t.:\r\

f
aliminhe |
:..i\h.f tran
%ix'i,zigillxiif!\‘\‘? l«?ii\\.i?EY}\'\!
a och Nva Zeeland
De flesta som kommer hit vill

dra 1+ bromsen och komma born
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fran allt brus 1 vardagen. Har i

.

man amna iran SME maobiien
vara 1 tystnad, voga och medite
ra. Deltagarna skOter om platsen
h far Ova s1g 1 att samarbeta
lagar mat, stiidar, mediterar,
nar och sover tlsammans

rida och Robert skiljer siy

parna da de har gister 1 Klosi
e namnvart Sig et var
gen. De utovar bada tva yoga
eller kampkonst vane dag, och
Jis1on om renlevnad som

i de ater s :,‘_‘,\.’z\'!a!'!wﬁt' RRAAT
wkernintaget och inle
‘ker alko
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Ye tOrsOker virna om al
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frnissande om sin pahittiga 10s-
ing for att bh av med klostrets

a flug
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med hav och sliippa ut dem men

4 o !, ‘ "
et 10O Sa 1aneg 4.

2
3

handdammsugare som vi
\‘i"ui H{ ‘, \}\ " {H\\i (N
ut dem | \PH en!
Arbetet med Klostret forsaties
hela tiden och st nu malar de

hogst uppe 1 tormnumnmet. Snart
Star aven ¢t annal Pproje Xt fram
for dem - ett brotiop

- V1 vall gifta «
ska vara barfota.., sige

~-Och ha vitaklader, tvller Ro-
bert |

Var nagonstans ska de gitta

Ja, Kanske 1 LankOGping,

d ir de trifffades {6r allra [Orsta

gangen. B
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