Frida fran Norrtalje
startar yogakloster

Ettkloster med fokus pa
yoga och meditationistal-
let forreligion.l sommar
startar Frida Helsing Ohls-
son fran Norrtilje Sveriges
forstayogakloster.

norrrALJE. Frida Helsing
Ohlsson &r uppvaxt i Lohd-
rad och har fram till 2010
varit boende i kommunen.
I Norrtélje har hon utbildat
sig till kundaliniyogaldrare
och har dven drivit ett yoga-
center.

For fyra ar sedan flyttade
hon till Borés da hon tréf-
fade sin'man. Dér fortsatte
hon att hélla yogakurser och
var med och byggde upp en

kursgard.
Nu uto-
kar hon sin
verksam-
het genom |
att starta |
nagot helt |
nytt i Sve-
rige: ett FridaHelsing
yogaklos- Ohlsson.
ter.

kommer till klostret ska
kunna fa en férdjupning av
yogan, att man integrerar
livsstilen i sin vardag, i stal-
let for att gd en kurs en gangi
veckan, sdger Frida Helsning
Ohlsson.

Tanken &r att man lever

- Jag vill att personer som
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nara varandra i en kloster-
miljo ddr man lagar mat,
sover och utfér yogadvning-
ar tillsammans. .

- Det ska vara en motes-
plats dit mdnniskor oavsett
religion, kultur eller filoso-
fi &r varmt valkomna for att
landa, begrunda och fa per-
spektiv, sager hon.

Klostret ér placerat pa en
kursgard utanfor Bords. Fri-
da Helsing Ohlsson ar entu-

. siastisk.

- Det dr en drom som gar i
uppfyllelse. Jag tror att det

“hir dr ndgot som behovs i

samhallet, siger hon.

LOUISE FRILUND




