Vill starta en nyf

| Gingri ligger YogaKloster, Sveriges 16rsta icke-re-
ligitsa kloster, ett levande projekt som vill bidra till
on ny folkhiiisorbroise.

— Att hitta balans i livet pa ett annat sitt ¥n vad
manga gdr idag, det ¥r var ambition att bidra till,
menar Robert Martinsson, kiostorviird.

DET BORJADE MED cn kontaktannons. Robert Martinsson
sOkie “en vogatjel™
- Jag s0kte efter ndgon som forstod vad det handlade om, pd
riktigt. Det hiir & en livsstil och inget man bara gor en, tvi
gAnger i veckan under et pass Nigon som 10rstod det ville jag
utta, och det gjorde jag, konstaterar han
Denna nlgon var Frida Helsing Ohlsson
- Jag sokte ocksd cfter ndgon med liknande virderingar, nd
gon som var hingiven pd samma slitt jag var hilogiven yogan
At man kunde motas 1 sina tankar och lhvsviirld De anerma
Robert gor, mkido och tai chi var villdigt lika yogan, 1 tankesit-
e, Nvsstilen och vardenngama, berfittar hon
S& smimingom flyttade Frida frin Norrtalje hem till Robert |
torpet | Gingri, Ext torp han sd smdit bigar renovera fOr alt gora
et yogarum
Jag har trinat asiatiska arter ganska linge, 1 30 &r, och min
tanke var att g0ra en yogasal ihop med busct for vardagstriining,
beriittar Robert som bland annat varit med och startat upp Boras
Aikidoklubb samt det som idag e Fristad Aikidoklubb
S& sminingom foddes dock tanken pd att gora ndgonting
mer in en yogasal
- Jag har haft yogacenter | Norrtilje och har lingtat efter att
ha retreat dédr man fir undervisa pd ett lite djupare plan och gi
lite djupare in 1 yogan, berittar Frida Helsing Ohlsson
Nu & drommen verklighet
De senaste dren har de steg for steg, tillsammans med gott
om hjilp frin familj och vinner, successivt byggt ot torpet till
et kloster, Svenges firsta icke-religidsa kloster
- Det blir aldrig riktigt firdigt, ett levande projekt brukar vi
kalla det. Ent levande projekt som fir ta den tid det tar att shut-
fOra men steg for steg blir det firdigt, sdger Robert Martinsson
- Det finns ndgonting som beter Ashram, en indisk vanant
ph Wloster. Kloster § sig Air religiost men det & inte ashram. Vi
ville skapa ett begrepp som den “vanliga™ minniskan kan reks-
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Fricda Helwng Ohisson och Robert Martinsson i¢ klosterviedar pd nyOppnade Yogakioster | Gingr,

tera ull och ju mer vi funderade desto mer klinde vi att det 8r ott
kloster vi har, Deltagama Kommer hit, ir med 1 verksamheten,
det &r inte religstst mon det & allt det andra. Vi {Ordjupar oss i
meditation, &r | tystnad, Ster lattsmdilt mat, det 4 enkelt, remt
och avskalat. Man gir in | sig sjilv och umghs med andra, séiger
Frida

- Det dr ocksd en mangkulturell motesplats, bide 1 det vi lar
ut och for dem som komumer hit. Vi har anter frin olika delar av
viirdden, yogan frin Indien, aikidon frin japan, tai chi och gi
gong frén Kina tll exempel. Det spelar heller ingen roll vitken
filosofi eller religion man har med sig, alla & villkomna ant
landa en stund tillsammans, menar Robert.

-~ For oss &r det vikugt at £ med histonien, att fora den
gamla traditionen vidare. Det §r ett kulturary som 4r viirdefollt
i den tid vi Jever 1, fyller Frida 1

Under seavintern startade verksambeten i klostret som bland
annat erbjuder klosterdag, klosterhelg, klostervecka, fullmine-
meditation, gongbad, flodesklasser och budoskola. 1 bocjan av
september startar kvallskurser i kondalinayoga.

~ Det i en yogaform som alla kan goo dar man blundar
igenom passen si mycket -mi mojligt och bara har fokus in |
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sig spalv. Man uigdr hela tiden frin sin tmn.bu
om prestationskrav c"crmnmbehbmmﬁ(.“
om lusten att vilja utforska sig sjlly och nnmi
nwdnégontmgmhnd«ylhpmm
sing Ohlsson,
Ambitionen dr tydlig.
~ En ny folkhilsorOrelse, svarar Frida snabbt.
~ Det hir dr gamla kunskaper men ibland behover gi
kunskaper komma i ny jord for att vixa och fockdlas
passar valdigt bra in § en ny folkhilsortrelse, att hitta b
livet pd et annat sitt &n vad mdnga gor idag, det 8¢ vir an
att bidra tll, siiger Robert och fortsitter:
= Det handlar om att skista om sig sjily och sin egen b
Jag har jobbat med hilsa och friskvied | Borks Stad § 25 &
stress och oro ir en folksjukdom idag, det % minga som k
alt det spinner pd lite for mycket och di har vi ett so X
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