fragor till Frida Helsing Ohls-
son, som BT uppmaéarksamma-

~ detidigareiar nar honstarta-
de ett yogakloster i Gingri. ;

Hur gar det for
yogaklostret? ey

Klostret Kk mgTi:

—Det gér bra. Vi rullade igéng ibérjan av
Juni och sen har vi bade haft foretag hir och
personer som kommit privat, sen har vi iven
haft vér forsta retreat-helg,

BT 11 mars

Varfor skaman 3ka till ett ickereligiost kloster?

—Vitror att vi kan hjalpa ménniskor har till ett inre lugn och
ndgot som &r mer 4n vad de kanske fir ut av vardagen, av stres-
sen och kraven.

Har era besdkare kiarat av att vara tysta under utmitt tid?

~Ja, det har de. Det ir nog inte s svart. Man kan tro attdet dr
svdrt att vara tyst i grupp innan man gor det, men sen visar det
sig att det inte 4ir det. Man 4r Jjudet fér de andras skull ocks§, av
respekt for dem.

Man misshandlad i Boris

BORAS. En man misshandlades under natten mellan 16rdag
och séndag i centrala Boris. Han ska ha knuffats av en annan
man och fitt skador i fallet. Mannen som knuffades togs om-
hand av polisen for fylla och forhérdes under gardagen.




