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Robert Martinsson och Frida Helsing i sovsalen pa nedervaningen. Har ska de tolv kursdeltagarna sova och utdva yoga tillsammans.
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Klostret klart 1 Gingri

GINGRI. Nu tornar Sveriges for-
staicke-religiosa kloster over
Gingri. Till sommaren startar
kursverksamheten dar yoga
ska praktiseras under spar-
tanska former. BT har traffat
Frida Helsing och Robert Mar-
tinsson, som byggt klostret till-
sammans.

Det sa klick direkt for Frida Hel-
sing och Robert Martinsson pa dej-
tingsidan Motesplatsen. Han hade
ett stort intresse for kampsporter,
hon for yoga. Frida Helsing flytta-
de 50 mil till torpet 1 Gingri och
tillsammans borjade de snickra pa
ett kloster for yogautovning och
kampsportslektioner. Nu star den
laduréda byggnaden firdig, efter
tre ar och otaliga timmars slit.

Har ska tolv kursdeltagare laga

mat tillsammans, meditera och
utova yoga nar femdagarskurser-
na drar igdng i juni. Fédan kom-
mer att vara vegetarisk och fri fran
sockeroch koffein och de tva forsta
dagarna ska deltagarna tillbringa
under tystnad. Nagot facebookan-
de om klosterlivet lir det inte bli:
mobilen maste deltagarna limna
ifrdn sig vid ankomsten.

-Man ska kunna leva Kkloster-
liv hir 1 ndgra dagar utan religios
bindning. Behovet ligger i att fa
draibromsen. Manga upplever att
detir hogt tempoisamhaillet: Man
ska vara vildigt aktiv under sin fri-
tid och ligga 1 150 och kora, sager
Frida Helsing.

Hon ar utbildad instruktor 1 kun-
daliniyoga och ger lektioneriyoga
en gang 1 veckan 1 klostret. Robert

Martinsson haller traningspass i
budo och under viaren kommer
paret att arrangera kvallar med
oppen scen och poesilisning.

Trots att Frida Helsing arbetar
heltid inom socialpsykiatrin pa
Bords stad parallellt med firdig-
stallandet av klostret, har hon inte
kantavndagon stress. Yogan gor sitt
till:

-Man utdvar yoga [or att uppna
sinnesfrid. Man ska ga in 1 sig sjdlv
och fundera: "Vilket dr mitt ratta
satt att leva pa?” Det handlar inte
om att man ska tillbe nagon utan-
for en sjdlv, utan att man ska ga in
och lyssna pa sig sjilv och utveck-
la sin egen potential, forklarar Fri-
da Helsing.

Sambon Robert Martinsson har
jobbat som hilsoutvecklare inom
Bords stad och darmed sett folks

stressoch orobadeistatistiken och
pa ndra hall:

-Ohdlsa dr det storsta halet 1
svensk stadsbudget. Det ar otroli-
gabelopp, jamfort med vad forsva-
ret eller barnbidragen kostar sam-
hillet, sager han.

Men Robert Martinssons [or-
hoppning ar aven att klostret
kommer vara bra f6r Gingri som
samhiille.

-Vi vill att de som kommer till
oss far hjalp med att bli mer nar-
varande, utan brus, hir och nu.
Det gor en till en mer medmainsk-
lig manniska. Men vi hoppas ocksa
att Gingri kommer att blomstra yt-
terligare nar vi far igang verksam-
heten.

SANDRA MOLLIVER
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