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De hade en drom om en fridfull plats dar manniskor kan leva
enkelt och narvarande. Med talamod och skapargladje har Frida
Helsing Ohlsson och Robert Martinsson forverkligat sin drom. Nu

Frin fonstren PA Gdrde vaningen
i det falurdda tornet har man fin
utsikt dver det lummiga, boliande
landskapet dir Viskan flyter ett par
hundra meter bort, Kring Nordtorps
vogakloster nara Fristad ar omgiv-
pingarma on hel del lugnare an das
viskan rinner genom centrala Bords
an deve mid sadenat

DE STORA, REJALA fOnstren | fom
et kommer ran on firma

star deras yvogakloster fardigt.

1 Alingsds som sdljer dtervunnet
byggmaterial.,
= Vi har anvant mycket som ar
Atervunnet niar vi byggt om Roberts
lilla stuga, som fanns hir frdn bor-
jan, Mobler och inredning kommer
ofta frin Blocket och loppisar, siger
Frida Helsing Ohlsson, Det ar en
del av vart koncept att visa hinsyn
gl natur och manniskor som finns
rantomkring,
1 omrmmmet brukar Robert

Martinsson samla deltagarna som
kommer till Budoskolan och inleda
med en stunds meditation. Men det
Ariden storasalen pid markplan som
han lir ut aikido och andra typer av
konstarter - meditation i rorelse -
med ursprung i lapan eller Kina. 1
stora salen pd entréviningen hinder
An s Binge det mesta, Den ir bide
traningssal, matsal och dormito-
rivn, allesd sovsal 8 ka '

De kallar vogaklostret f0r Sveriges
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OVERBLICK. Utsikt fran yogaklostret

forsta icke-religiodsa kloster.

-~ Vianviander ordet kloster for att
fler mianniskor i Sverige kinner till
det in ordet ashram, som center for
kontemplation ofta heter i Indien,
sdger Frida.

~ Fast i vart kloster ir ingen gud
| fokus. Vi tror inte pd att tillbe ni-
gonting utanfor oss, utan snarare
pa att blicka indt och lyssna till vir
cgen sanning.

~Yogaklostret ar 6ppet for miann-
iskor med olika filosofier, religione:
och tankesitt., Vi tror att manniskor
fran olika traditioner, som kan hitta
Remensamma plattformar, kommer
harmare varandra, siger Robert.




