atattlaga den gemensamma ma ten,
stdda och arbeta i tridgirden. Sam-
arbete dr grunden till att klostret
overhuvudtaget finns.

—Utan all hjdlp fran vira familjer,
vanner och bekanta med byggandet

hade vi aldrig kommuit s3 hir langt,
sager Frida.

PARET TRAFFADES VIA en kontakt-
sajt pa ndtet i slutet av 2009. Bida
hade lamnat irliga beskrivningar
av sig sjdlva och vilken typ av part-
nerde varintresserade av. Frida frin
Norrtalje skrev till exempel att hon
inte drack alkohol, att hon var vege-
tarian och att hon holl pd med kun-
daliniyoga. Under flera ir var hon,
pa fritiden, ordférande i Sveriges
kundaliniyogalirares riksforbund.

Robert berdttade om sitt intresse
for hilsa och att han girna ville leva
med en tjej som holl pd med yoga.

Robert Martinsson

Alder: 46 ar

Gor: Enhetschef Boras stad, klos-
tervard. Instruktor inom aikido, tai
chi-svard, gi gong, meditation samt
traning med kinesisk kampdocka
Bor: Nordtorps Yogakloster

Familj: Sambon Frida

Intressen: Freds- och hallbarhetsar-
bete, ar riksdagskandidat for partiet
Enhet, dar en grundtanke ar att inre
frid bidrar till yttre fred

CEEUUnL Robert tranar Kraftfull meditation i rorelse
med den sa kallade Kampdockan.

Pd Alla hjirtans dag 2010 blev de

tillsammans.

Nagra mdnader senare flyttade
Frida till Fristad. Hon borjade lisa
en trearig utbildning i personal- och

Manga tror att de
inte duger som de ér.
Har far man redskap
for att acceptera sig
sjalv och acceptera
det som inte gar att
forandra.

organisationsutveckling pi Hogsko-
lan i Bords. Efterat fick hon jobb som
enhetschef inom socialpsykiatrin i
kommunen, men valde att sluta all-
deles nyligen.

Frida Helsing Ohisson

Alder: 32 ar

Gor: Klostervard och yogalarare
som haller i retreats och ger
kvallskurser for bade privat-
personer och foretag. Har en fil.
kand. | psykologi

Bor: Nordtorps Yogakloster nara
Fristad i Boras kommun

Familj: Sambon Robert

Fler intressen: Trana, har precis
borjat lara sig att fotografera

-~ Jag kidnner att jag vill satsa fullt
ut pa yogaklostret. Jag stinger inga
dorrar till det vanliga yrkeslivet,
men just nu jag vill jag bara vara
klostervird.

De lever enkelt, képer mest begag-
nade klader och dter vegetarisk mat
gjord pd ekologiska rivaror, som
enkla soppor eller mungbénsgrytan
som de har till lunch den hiir dagen.

KLOSTERLIVET KAN VERKA lite s par-
tanskt och strikt. Men Frida och Ro-
bert siger att det inte ska tolkas som
strangt eller otillatande. Tvirtom
ar det viktigt att den som kommer
till klostret forsoker utveckla med-
kdnsla och acceptans, bide gent-
emot andra minniskor och sig sjilv.

—Det handlar om att hittaen skon
kdnsla i varandet, att vi ska lyssna
mer pa vara kroppar och inte kora
over oss sjdlva, siger Robert Mar-
tinsson.

—Madnga vill fly fran sig sjdlva och
fran det som 4r negativt i livet. De
tror att de inte duger som de 4r. Hir
far man redskap for att acceptera sig
sjdlv och acceptera det som inte gir
att forindra. Det 4r en hjilp bide
for att hantera svarigheter och for
att utveckla en formaga at - gora fler
halsosammaval, siger Frida Helsing
Ohlsson.
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