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VDDTACKS guid
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1913
g0r Ford Motor Company det
fOrsta forsoket med Opancie
band | en fabrik. Foretaget rak
nar med aft kunna fyrdubbila

- produktionen,

1925

sko. Det har ¢ Chaplins sjuttio-
andra fuum och den har tagit 14
mdnader attl speia in

1948
aviider den amerikanska base-
ballegenden Babe Ruth vid en

Sider av 53 ar.
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tillsammans std upp och

Bild: ANNA VOROS LINDEN NARVARO, Turban anvands ofta | kundaliniyogans protestera.

meditation. Robert tranar kraftfull meditation | roreise
med den sa kallade kampdockan

KLOSTERVARDAR. Robert Martinsson och Frida Helsing Ohlsson har byggt ett yogakloster dar de tillsammans med andra vill dela sitt intresse for avspand narvaro

 halsosam livsstil. | det tolv meter

_ som alltid

: hoga tornet finns bland annat kok, privat sovrum och utsiktsplats
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fler manniskor i Sverige kinner tll

itatt laga den gemensamma maten,
stida och arbeta i tradgarden. Sam-
arbete ir grunden tll att klostret
gverhuvudraget finns.

— Utan all hjilp fran vra familjer,
vinner och bekanta med byggandet
hade vi aldng kommit sd hir langt,

- Jag kidnner att jag vill satsa fullt
ut pa yogaklostret. Jag stanger inga
dérrar till det vanliga yrkeslivet,
men just nu jag vill jag bara vara
klostervard.

De lever enkelt, kdper mest begag-
nade klider och ater vegetarisk mat
gjord pd ekologiska rdvaror, som

PA Alla hjirtans dag 2010 blev de
tillsammans.

Nigra manader senare flyttade
Frida till Fristad. Hon borjade lisa
en tredrig utbildning i personal- och

Méanga tror att de

hamnar i en. Sedan ge-
nombrottet med albumet Like siger Frida.
a Virgin 1984 har hon hallit sig inte duger som de ar. enkla soppor eller mungbonsgrytan
o bt | ett PARET TRAFFADES VIA en kontakt- % X ' som de har till lunch den hir dagen.
Kvar "'M. nastan werd sajt pA nitet i slutet av 2009. Bada Har far man redskap
kvarts sekel s hade limnat irliga beskrivningar . . KLOSTERLIVET KAN VERKA lite spar-
200 podate o . av sig sjalva och vi:lkcn typ av pfrt— for att acceptera S1§ ranskt och strikt. Men Frida occ;pRo-
» 9 ! OVERBLICK. Utsikt fran yogaklostret. ' . 'd "d' £t ‘ : A T
<xtter ren Usalfs Boit ncrdc:i\;arnr‘:trcsscl;a cav.Frlx a }:tn S]alV ()Ch acceptera bcr;sagerl.;ttda ;‘n;c sk(iltoll-\p som
t,gtrtn :Zr:?;:,kgrsz :j n:, 2(: ;n(i ) . y : | fd-r_s:,:il ;c‘i(v:;ec:lhglbs; kl}(()lstcr. 43 ﬁ‘,?ég};&sﬂrgtfél.iftc:;zev;: ::cg: det som inte gfﬁ' att err;\lrg(g :'&t\cgrt(?ltt‘t d:\nsof{\{:)at:xt:\a
De hade en drom om en fndfu” plats dar mann|5k0r kan 'eva erordet kioster tor att tarian och att hon holl pd med kun- ftir'zindra. Ellkl‘ostrc}iférsokcr uw‘c)iléla med-
dnsla och acceptans, bade gent-

daliniyoga. Under flera dr var hon,

58 hundradelar under arets
\ffﬂudstad! W.”“ B hu enke,t OCh nérvarandE. MEd télamOd OCh Skaparglédje har Frida g“iﬂor‘:c‘#hl’a&ﬂa.wm o.cnter_t”dr pa fritiden, ordforande i Sveriges organisationsutveckling pa Hogsko- emot andra minniskor och sig sjalv.
BesiEh .ontc;:n!:i;mon ofta heter i Indien, kundaliniyogalirares riksforbund.  laniBorads. Efterit fick hon jobb som —Det handlar om att hittaen skon
sdger Fri Robert berittade om sitt intresse enhetschef inom socialpsykiatrin 1 kinsla 1 varandet, att vi ska lyssna

Helsing Ohlsson och Robert Martinsson forverkligat sin drom. Nu

~ Fast i vart kloster ar ingen gud

for hilsa och att han gdrma ville leva

kommunen, men valdeattslutaall-  mer p4 vira kroppar och inte kora

Prast | Svenska kyrkan

D‘GENS “‘“N | 5 Star deras yogaRIOSter fa rd'gt‘ ifokgs. Vi tror inte pd att tillbe nd- med en tjej som holl pa med yoga. deles nyligen. dver oss sjalva, siger Robert Mar-
Brynolf ar ett fornnordiskt ‘ gonting utanfor oss, utan snararc tinsson.
namn sammansatt av orden f : | e 3 slier 4 | £ads i pa att bl’"“’ indt och lyssna till vir J — Mingavill fly frin sig sjalva och
brynja och ulv, vilket ar et B L, S  Allagle sdin. silfec AtV OE R A e tagains aniu g NS I, ’ Robert Martinsson Frida Helsing ORISSOR  frin dec som ar negativt i live. De 5
poetiskt satt att saga krigare 1 det fal tornet har man fin  byggmateria’. | . er till Budoskolanochinleda  —Yogaklostretar Gppet for mann- Alder: 46 ar Alder: 32 ar tror att de inte duger som de ar. Har ‘
g o = mnét utsikt over det lummiga, bdl)andc -~ V1 har apvipt mycket som 4dr mo':denstunds meditation. Mendet iskor med olika filosofier, religioner Gor: Enhetschef Boras stad Klos- Gor: Klostervard och yogalarare fir man redskap for attaccepicra Sig P A ALLT ‘
Under mede’ iden var naj landskapet dir Viskan flyter ett par itervunnet nir vi byggt om Roberts 4ridenstorasalen pd markplansom  och tankesdtt. Vi tror att manniskor tervard. Instruktor inom alkido. tai <om haller i retreats och ger sjilv och acceptera det som inte gr 3

A 1. nm' Vasdtetr 70:(?;2(’ hundra meter bort. KringN ordcorps hlla szgga, s f g bir frin bor- hanlar utaikido OCh ;_mdr_a typcr av  frinolikatraditioner,som kanhitta chi-svard, qi gong, meditation éamt kvallskurser for bade privat- att forindra. Det dr en hjilp bade o e

Skarabist ‘- ’ | ry ‘ ningarna en hel del lugnare an dar ofga frin Blpcketoch loppisar, _sdgcr med ursprung 1Japaq eller Kma. I ndrmare varandra, siger Robert. 8or: Nordtorps Yogakloster kand. | psykologi att utveckla en forméiga at- gora fler HED ST RO Ms
b .w\ gots viskan rinner genom centrala Bords  Frida Helsing Ohlsson. Det dr cn storasalen pdentréviningen hinder il Saimban Frida Bor- Nordtorps Yogakloster nara  halsosamma val. siger Frida Helsing
, . en dryg mil soderut. qd av vart kongep ’ 'att s ) m 35 & det mesta. Den dr bide  DELTAGARE, SOM KOMMER till yoga- Intressen: Freds- och halibarhetsar- Fristad 1 Boras Kommun Ohlsson. Hen‘ & Dam

'3 000 v dosst iy 't- , | nllnzturoch ménniskor som finns qmmm’ matsal och dormito-  klostreten dag, helg cller vecka, tri- bete. ar riksdagskandidat for partiet Familj: Sambon Robert g2 ; , 8 5700

5 Srveclt som TS DE STORA, REJALA fonstren i torn-  runtomkring. 4 ﬂ“mi(ﬂltﬁsommfkuﬁdm naryoga och mediterar tillsammans cnhet dar en grundtanke ar attinre  Fler intressen: Trana, har precis  ANNAVOROS LINDEN Stora Avagen 23 i Askim. 031-2 -
BTGy ;.;" i) rummet kommer frin en firma 1 tornrummet brukar Ro De kallar yogaklostret for Sveriges  Precissom 1andra kloster hjdlps alla frid bidrar till yttre fred barjat lara sig att fotografera 031-62 40 00 NaMNEED St
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