=
Qe
V4
e
]

)
ol

i o)

m M
)
i

e (rQ
(D
'
(A V]

N O
W o L

=h fl)
(@ ]

o |
!

S D
) fe
n e
()
o
)
(o)
ot 0Q
D w
90

m N

(&)
(s
)
H
£
V]
}

!

1

’!

"y
’

I()
3

halsobarare

vagen till malet

FRISKNARVARO GENOM KAMPSPORT

— Jag har utévat kampsport som
personlig utveckling i $ver 30 ar och

"Jag stadar efter mig 1 respekt
for dig som kommer efter mig!”
ar en filosofi som passar val in
pa bade kampsportsutovning
och lokalvard.

lokalvard, sige

enhetschef for ett lokalvardsdistrike 1
Stadsdelsforvaltningen Norr. I seridsa
kampsporter far utdvaren lira sig att
hélla rent och snyggt omkring sig, som
en del i att utveckla sin karakeir nir det
giller respeke och 6dmjukhet for andra
och for sig sjilv, forklarar Robert.

Robert 4r van att dverraska med sin
kunskap om kampsport och vet att det
ovintade kan vara det bista sittet for

forindring. Efter ett mote med sko-
lans ledning besokte han eleverna un-
der deras virdegrundslektioner for art
prata om virdegrund ur en lokalvard-
ares perspektiv. Robert Martinsson
yledde lektionen med en uppvisning
ampkonst och lit eleverna gissa vad
an jobbade med.

Inte méanga gissade rdtt, siger han
sch skrattar.

Eleverna hade en dialog kring bemét-
ande av lokalvirdare och elever — och
om det egna ansvaret. De fick svara pa
fragor om hur de upplever stidningen
av skolan, hur de sjilva tycker de stidar
efter sig samt hur de upplever att
lokalvirdare beméter dem och hur
de beméter lokalvdrdarna. Robert be-
tonar att lokalvirdarna jobbar for att
eleverna ska nd sina mél, precis som
ovrig skolpersonal.

— Vi ir skolans storsta hilsobarare

och bidrar il frisknérvaro genom artt
halla rent och snyggt. Ndrvaro ir ju
faktiskt en grundférutsittning for att
kunna na skolans mal.

Utvirderingen visade att lektionen
var mycket uppskattad och eleverna
bidrog med manga forslag pa vad de
sjilva kan gora for att fa en frisch
skolmiljé. Bland annat konstaterade
de flesta eleverna att de behover bli
bittre pd att halla ordning efter sig
sjilva, att se till att skripet hamnar i
papperskorgen och att inte kladda pa
binkar.
Efter ett avstimningsméte med elevradet
och skolans ledning beslots det att
lokalvardarna fore stidning av klass-
rum ska ge ett omdome till hur vil
klassen lever upp till lokalvardarnas
virdegrundstanke. Detta for att behélla
arbetet och mélbilden levande.

SOFIA CULLBERG



